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Aanbod nwaschoolse
activitelrten 2021 - 2022


http://www.sportenopleiding.be/naschoolse-activiteiten

Tvleiding

Sport en opleiding vew orgaviseert ook volgend schooljaar (2021-2022.) enkele naschoolse activiteiten
n  basisschool De  Letterboom i Ottenburg. Inschrijven voor deze activiteiten kan via
httpi/[www.sportenopleiding.ve/, meer bepaald via deze link. Kies eerst jullie school in de selectiebalk en
kies vervoloens de activiteit(en) waarvoor jullie willen inschrijvew.

Via dit document willen we jullie een kort overzicht geven vaw de praktische zaken.

we hopen dat we hiermee reeds op eev aantal vaak voorkomende vragen hebben kunnen antwoorden. Voor
bijkomende informatie of opmerkingen kan u ons telefovisch of via mail contacteren:

e Sport en Opleiding v.zw.: Civdy WMarchand : 0470/@1.95.63 ; cindyDsrortevopleidivg.re

Vriendelijke groeten
Jean-Frangois Villers en Jan Kuvnen

Tvhoundsopgave
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Praktische zaken

Ovze lessen worden geaeven door gediplomeerde specialisten, die pedagogisch ownderlegd zim en veel
ervaring hebben in de aangeboden activiteiten. Veel van de lesgevers ziw vast in dienst bij Sport ew
Opleiding vew, andere werken al geruime tijd samen met Sport en Opleiding. WMeer informatie over het
team, kan n vinden Vvia

De meeste lessen gaan wekelijks door, tiidens de schoolwekew, dus viet op vrije dagen. Sommige lessew
worden per trimester of per sessie vav meerdere lessev aangeboden. De lessenreeksen zullen starten
vanaf maavdag 13 september e lopen tot en met donderdag 16 jumi.

De laatste 2 weken vam juvi worden voorzien om eventuele afgelaste lessen (door ziekte) v te halen

De prijeen voor de aavgeboden activiteiten ijn:

e WMultimove (kleuters) :: £215 [schooljaar
o Kuutselen : £215 [schooljaar

o WMultisport : €190/ schooljaar

o  Daus : €190/ schooljaar

o Zelfverdediging : €190/schoolaar

o Engels : £250/schoolaar

o STEAM: Robotica : £40/3 lessen

o STEAM: Lego-ingenienrs: £40/(3 lessen

De prijzen hangen af van het wmaximaal toegelaten aantal deelnemers per lesgever, alscok van het
benodigde materiaal, voorbereidingen etc.. De prijzen zin nclusief verzekering. Op het eivde van het
schooljaar zullen jullie ook een fiscaal attest krijoen, waarmee u dav 45% van de betaalde som kaw
terugvorderen, tot maximaal £12,70 per dag, per kind (nttps://www.ilaanderenbelbelastingvermindering-
voor-de-kosten-voor-kinderopvang). Daarenboven kunven jullie via de wmutualiteit per kind een bepaald
bedrag van terugvorderen (€15 tot €50 afhavkelijk van de mutualiteit).

Giezivmen met finawciéle moeilijkheden kunnen contact opuemen met de zoracosrdivatoren om va te gaaw
of er eventueel een financiéle tussevkomst moaelijk is.
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1. Bi uitschriiving va de 1° testles van (de ouders van) het lid, wordt het lidgeld volledig op de
rekenivg teruabetaald op de rekening, wa afhiouding van €10 admivistratieve kosten.
Hiervoor diewt meteen contact opgevioimev te worden na de 1° testles.

2. Bi) witschrijving va 2 lessen of meer, wordt pro-rata bepaald hoeveel diende betaald +e worden
voor de gevolgde lessen, het overige bedrag wordt integraal gelinkt aan het profiel van (de onder
van) het lid in de vorm van eew tegoedvon. Deze tegoedboon kan dan achteraf aelruikt wordew
voor alle activiteiten in het aanbod van Sport en Opleiding vew.

2. I geval van verplicht afgelaste lessen (zoals Tiidens covid-1a-lockdown), zal ook gewerkt worden
met een pro-rata tegoedbon op basis van het aantal afgelaste lessen. Deze tegoedvoon kan dan
achteraf gebruikt worden voor alle activiteiten in het aavbod van Sport en Opleiding vew.

e WMultimove: max. 10 leerlingen per lesgever

o Kuntselen: max. 10 leerlingen per lesgever

o Multisport: max. 16 leerlingen per lesoever

o Zelfverdediging en davs: max. 16 leerlingen per lesgever
e Ewgels: max. 10 leerlingen per lesgever

o STEAWM lagere school: max. 14 leerlingen per lesaever

o STEAWM kleuter: max 10 leerlingen per lesgever

Ow te bepalen wie al dan viet kan deeluemen, opteren we voor het principe van first come first served,
dus hoe vroeger je inschriift, hoe meer kans op eev plekje.

De kinderen worden door de lesaever opgehaald aaw de school en i) gaan dan samen naar de Voorzieve
locatie in of rownd de school. Sport ew Opleiding vew is hiervoor verzekerd. Na de les brenat de lesgever
de kinderew +erug naar de opvang. Alle kinderen worden dus terugaebracht naar school en moeten daar
opgehaald worden. De kinderew blijven dan v de opvang tot wanneer ze opgepikt worden door de ouders.
De ouders betalen de opvang dav aan de school, volgens de wormale tarieven.
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De kinderew die v de tweede groep zittew, kunmen voor de aanvang van de activiteit vaar de studie gaan
op school. Zo is hun huiswerk reeds klaar voor de aanvang van han sport-/taalactiviteit. Deze kinderew
van de 2° groep gaav na afloop van de activiteit viet terug vaar de studie, maar worden va afloop van
de les meteen opgepikt op de locatie vaw de activiteit.

Eev overzicht vaw de urev ev dagev waarop de activiteiten b jullie op school zullen doorgaan kam u vinden
op onze website ttp:/ [ www.sportevopleidingbe/, meer bepaald via deze link. Hier kan u ook inschrijven.
Kies hiervoor eerst jullie school in de selectiebalk ew kies vervolgens de activiteit(en) waarvoor jullie willew
mschrijven.
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Overzicht activiteiten

Multimove (voor klenters)

[10VE

VOOR KINDEREN

Multimove biedt de kKleuters eew gevarieerd bewegingsprogramma aan, waarin de focus op de aloemene
ontwikkeling van vaardigheden ligit en een sporttak viet meteen herkenbaar is. Multimove onderstreept het belang
van eev brede motorische ontwikkeling ew kan de start betekeven van een gezonde en levewslange sport- en
beweagingsparticipatie. Plezierbeleving staat hierbi) centraal,

Tijdens uitdagende bewegingssituaties in de Multimovelessen komen de 12 fundamentele bewegingsvaardigheden
aan bod. Stuk voor stuk basisvaardigheden die een kivd op jonge leeftijd moet verwerven om de motorische
ontwikkeling te prikkelen ew bevorderen. Alle bewegingen die een kind vu ewn later zal gebruikew, zijn hierop
gebaseerd. De fundamewtele bewegingsvaardigheden ziwn cruciaal om op latere leeftijd sport specificke
vaardighedew +e leren.

Dit zijn ze alle 12 driblbelev, glijden, heffen en dragew, Klimmew, roterew, slaav, springen en landen, trappev, trekken
en dunwew, Vangewn en werpev, wandelen ew lopen, en waaiew,

Sport en Opleiding vew is een officieel erkevde (Sport Viaanderew, Bloso) WMultimove vereniging

SPORT en OPLEIDING...
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Knutselen (voor klenters)

Iun het kuutselatelier experimenteren kleuters al spelenderwijze en op hun viveau wmet zowel
gekende techvieken als kvippewn, tekewew en schilderew, wmaar ook nienwe techvieken zoals
druktechviekew, Tamponeren ev collage.

De allerkleinsten komen zo voor het eerst v aawraking met kunstwerkew vaw gekende
kunstenaars zoals Keith Haring, Jackson Pollock, Kadinsky enz. Ze worden aangemoediod creatief
bezig te zim, zowel ndividueel als i kleine groep)es.

Tijdens het knntselen wordt steeds rekenivg gehouden met de kinderen hum eigen interesses.
Kinderen en natuurlijk ook onders mogen zelf ideeén aanbrengent Voorkewvis is viet nodig, wel een
flinke dosis fantasie en Klerew die vuil mogen worden
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Mukispor+

Muli-
@ PRI

Ook bi) multisport wordt eew gevarieerd programma aavgeboden, maar in tegenstelling tot
maultimove zijn deze lessew gericht op kinderew van de lagere school. Tijdews de lessew wordt er
afgewisseld tussen balsportev, individuele sporten, et inoefeven van basisbeweagingen (klimmen,

rollew, revnen, vangew...), aevechtsporte..,

Het doel van deze lessen is dan ook om kinderen op eev leuke wmanier te laten kewnis maken met
verschillende sporttakken, codat ze later een gerichteren kenze kumen maken bij het eventueel
kiezen van een sportclub,
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Zelfverdediging

Deze lessen worden aegeven door VTS (BLOSO) aediplomeerde instructeurs van Wartial Arts
Academy vew.

Tidens deze lessen wordt, vet zoals in de sportscholen van WMartial Arts Academy vew, het
volledige Jiu-Jitsu programma van WMartial Arts Academy vew behandeld. Dit aebenrt vatunrlik
op Maat van de kinderen.

Op het einde van het schooljaar hebben alle kinderew de kans om deel +e wewmen aan een
gordelexamen. Er is ook de moaelijkheid om jaar va jaar gevechtsportstages +e volgen tijdens de
schoolvakanties. Bovendien kunen de kinderen die willen va het 6% leerjaar +och oy Jin-Jitsu
Volgen in één van onze sportscholen om uiteindelijk uit te grocien tot eew ewarte gordel in Jin-
Jitsu.

Weer nfo over (het team van) WMartial Arts Academy vew via www.maa-overijse.e.
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Davs

Jazzdavs vindt ziw corsprong in de Afrikaanse muziektraditie, die via de slaverniy in aavraking
kwam wmet het Westen. Afrikaanse slaven n Amerika communiceerden wmet hun lichaam ew
begeleidden zichzelf wmet gezang, aeklap en gestamp. Doorheen de geschiedevis werd de
anthentieke Afro-Amerikaanse dans béinvioed door diverse dansstijlen, zoals de moderne davs en
het klassiek ballet.

Het karakter vaw jazzdans is dus eclectisch, er worden immers techvieken uit versehillende
davsdisciplines gebruikt. Daarnaast komen echter ook de typische jazetechvieken aav bod, zoals
isolaties, release, contraction en veel bewegingen met licht gebogen beven.

Ivn de lessen zullen verschillende stiflen aan bod komen, waarowder hiphop, hedendaags,
musicaldans en modern. Voor ieder wat wils!

Deze danslessen worden gegeven door davsiuffen van Xplosion Davce (www.xplosiondavcere) of
andere clubs,

Op het einde van het schooljaar worden de ouders uitgevodigd om tidens een les naar een

optreden te komen kijken.
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Engels

We bieden we ook Evgelse initiaties voor de leerlingen vaw de lagere school. Tijdews deze lessen
wordt op een interactieve mavier tewerk aegaan via o.a. muziek e spelleties. Daarnaast

wordt er vooral gewerkt voloens een werkboek van de juf, waarin de leerlingen de basisprincipes
vav de Evgelse taal inoefenen.
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STEAM: Robotica & Lego Tugenieurs (kleuters en lager)

Programmeren, TT en Robotica spelen een steeds grotere rol in onze maatschappi). We kuvnew eigenlijk
niet meer zonder technologjie in ons dagelijks leven. Daarom is het belangrijk dat we ons bewust zijn van
die techvologie en hem ook leren begrijpen. Via de ‘21st Century Skills” worden de vaardigheden die we
vandaaa) de dag vodig hebbew in onze maatschappi) duidelik vooraesteld. Via onze lessen proberen we dav
ook 1 te spelen op zoveel mogelijk van deze vaardigheden. De nadruk in onze lessen ligt niet alleen
op Computational — thinkingen ICT — —  basis  Vaardigehden, maar ook Frobleem  oplossen,
Samenwerken en Creatief & Kritische denken Ziyn Vaardigheden die nodig zin tijdens onze workshops ev

lessen.

Owmdat leren het best aaat wawneer je jong bewt, willew we kinderew al op jovge leeftijd laten

kenvis maken met de wereld van computers ev robots. Tijdens onze STEAM (Science, Techmology,
Engiveering, Arts & Mathematics) workshops aaan de kinderen zoveel mogelijk zelf aaw de slag
met het materiaal, waarbiy ze gestimuleerd worden om op owtdekking te gaan en hun creativiteit
de vrije loop te laten.

Kinderen vanaf 4 jaar kunnen deelnemen aan één of wmeerdere van onze workshops waarin ze op
een speelse manier leren meer leren over het bonwew en programmeren Van robots!

Hiervoor werken we met speciaal voor kinderen ontwikkelde computerprogramma’s en materiaal
vaw onder andere LEZO Education en Makebots.

Deze kindvriendelijke en educatieve paketten zorgen ervoor dat het leren bouwen ew
programmeren Van de robots een plezier wordt en dat de kinderen een succeservaring beleven.
Wij Vinden het dan ook heel belangrijk dat de kinderew viet enkel thuiskomen met eew heleboel
extra kenvis, maar ook met eev verhoogd gevoel van zelfwaarde en zelfvertrouwen.
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STEAM: Programmeren (Kleuters en lager)
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WMet Code.org leren de kinderew op een vri) simpele manier de logica achter programmeren
ontdekken door widdel vaw blokken die code representeren. Zo lerew ze de beajinselew, bijvoorbeeld
“if this, then that” = Als je de computer zegt om een karakter vaar livks +e bewegen, zal de
computer dit doen.

Vaak zin de opdrachten dan ook gebaseerd op spelleties zoals WMinecraft, eewn block based aame.
Zo moeten ze zelf met code ervoor zorgev dat het karakter van A waar B kaw. De kinderen spelen
ook met Gamekit, dit is eew gamebonwer. Dit is minder programmeren, maar veel Visueler ev
geeft de beginselen van Gamedesign weer.
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